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,Zwei Diagnosen sind immer zwingend notwendig*

Prof. Dr. Henry Johannes Greten erklért bei ,Baden im Gespréach®, warum er westliche und chinesische Medizin kombiniert

Von Fiona Herdrich

Rastatt - Entscheidend ist die
Wirkung. Egal, ob westliche
Schulmedizin oder traditio-
nelle Heilmethoden aus Fern-
ost - fiir Prof. Dr. Henry Jo-
hannes Greten ist das kein
Widerspruch, sondern eine
wertvolle Erganzung. Der
Heidelberger Mediziner setzt
auf eine Kombination, die er
am Mittwochabend in der
Rastatter Reithalle bei ,,Ba-
den im Gesprach* vorstellte.
Bei der gemeinsamen Veran-
staltung der Partner Volks-
bank Baden-Baden/Rastatt,
Badisches Tagblatt und SWR
Aktuell Karlsruhe verdeut-
lichte Greten im Gesprich
mit Christine Paeffgen (SWR)

ich beides zusammenbringe,
habe ich ein bisschen weniger
Grenzen“, erkldrt Greten. Bei
Riickenschmerzen  beispiels-
weise gehe die westliche Medi-
zin von der messbaren Gestalt
der Wirbelkorper aus, quasi
von der Hardware. ,,Die chine-
sische Medizin arbeitet mit der
Software®, beschreibt der Arzt
den Unterschied. Gemeint ‘ist
das autonome Nervensystem,
das die Muskeln steuert und
bei Fehlfunktion zu Verspan-
nungen und Schmerzen fithren
kann. ,,Die Chinesen sagen da-
zu das belebende Prinzip, auch
als Chi bekannt.“

»Eastwood ist anders
als Roberto Blanco“

und BT-Chefredal Mar-
kus Langer, dass chinesische
Medizin mehr ist als ein biss-
chen Feng-Shui und Ying und
Yang.

Am Anfang stand eine inspi-
rierende Begegnung. Ein japa-
nischer Professor, den er als
Medizinstudent bei einem
Kongress abholen sollte, hatte
Greten mit dem Virus infiziert.
Nur brauchte der Erreger eine
gewisse Inkubationszeit, um
auszubrechen.

Der eigentliche Ausloser war
Gretens HNO-Arzt wahrend
des Gesangsstudiums bei Sci-
pio Colombo in Gernsbach.
Greten erklért, er sei vom Me-
dizinstudium in den Gesang
gefliichtet, um spéter wieder
zur Medizin -zuriick zu fliich-
ten. Wéhrend dieser Zeit sei er
fiinf Mal an der Nase operiert
worden. Sein Arzt riet ihm da-
von ab, weiter zu singen. Da er
seine Leidenschaft aber nicht
aufgeben wollte, habe er alles
versucht. ,Die chinesische Me-
dizin hat mir einfach am besten
geholfen®, schlieft er.

Beide Ansatze
stoBen an Grenzen

Auf die Frage Paeffgens, was
denn nun das Besondere an
chinesischer Medizin sei, ant-
wortet Greten knapp: ,Das
wirkt! Und die chinesische
Medizin wirke auch dort, wo
die westliche Medizin an ihre
Grenzen stoRe. Das ist der
Grundgedanke seines Heidel-
berger Modells, das beides
kombiniert. ,Beide Ansitze
haben ihre Grenzen, und wenn

In der chinesischen Medizin
verfolge man vier Schritte, um
zu einer Diagnose zu kommen.
Betrachtet wird zum einen der
Bau-’ des Menschen, der
anhand &uRerlicher Merkmale
und seines Verhalten bestimmt
wird. ,,SchlieRlich wiirde Clint
Eastwood einen Saloon ganz
anders betreten als Roberto
Blanco. Und das weill jeder
ganz intuitiv und reagiert dar-
auf*, beschreibt er dabei seinen

. Ansatz. Zum genauen Typus

komme der Arzt dann durch
eine Reihe von Kategorisierun-
gen. Der zweite Schritt sei die
Bestimmung der Wirkkraft, al-
so etwa, ob Kalte oder Zugluft
eine Erkiltung ausgelost hat.
Dann werden noch das Muster
der Krankheit bestimmt und
die sogenannten Leitkriterien,
die dabei helfen, am Ende alles
zusammenzubringen und zu
verstehen.

Dabei stiitze der Mediziner
seine Diagnose nie nur auf eine
einzige Beobachtung. , Das wi-
re genauso unserids, als wenn
ein Handwerker nur einen ein-
zigen Schraubenzieher in sei-
nem Werkzeugkasten hétte.”

Dieses Vorgehen sei gar
nicht leicht zu lemen. Greten
ist Professor an der Universitdt
Porto, die einen Masterstudi-
engang auf diesem Fachgebiet
anbietet. ,Dort kann man das
vielleicht sogar besser als an
vielen Orten in China, da es
westlichen Student viel leichter
fallt, das Westliche und das
Ostliche gemeinsam zu ler-
nen*, erklart der Mediziner. Ei-
nen Ableger davon gibt es an
der Heidelberg School of Chi-
nese Medicine, an der auch

Krankengymnasten, Psycholo-
gen oder Yogalehrer unter-
schiedliche Kurse belegen
konnten. Die Lehrbiicher seien
aber ziemlich kompliziert. ,,Als
ich angefangen habe, mein ei-
genes Buch zu schreiben, hab’
ich gedacht, ich mach’ es viel
einfacher. Es ist mir nicht ge-
lungen®, sagt Greten. Aber er
habe gehort, der Leser kinne.
es trotzdem verstehen.

»Sie verkniipfen also das
Beste| aus beiden,  Welten‘,,
kommt Langer nochmals a
die Kombination beider Me-
thoden zuriick. ,Dafiir erstel-
len sie immer zwei Diagnosen
~ eine nach der 6stlichen und
eine nach der westlichen Me-
thode. Warum?“

,Das ist sogar zwingend no-
tig®, berichtet Greten. Denn als
geschulter Facharzt diirfe er
nichts ausschlieRen, wenn das
den Patienten gefahrden kénn-
te. SchlieRlich gebe es Krank-
heiten, die sich nicht einfach
nur mit Akupunktur behan-
deln lassen. Mehr als einem
Drittel der Patienten, die zu
ihm kommen, empfiehlt Gre-
ten westliche Behandlungsme-
thoden. Die hohen Erwartun-
gen seiner Patienten seien fiir
den Arzt sowohl eine Ehrung
als auch eine Verpflichtung.
Manchmal miisse er auch ganz

deutlich sagen: ,Hier kann ich
nichts machen.“

AuRerdem diirfe man nicht
aufer Acht lassen, dass auch
die Kréuter, die in der chinesi-
schen Medizin verwendet wer-
den, Nebenwirkungen haben.
,Transparenz misste in der
Medizin viel groRer geschrie-
ben werden®, fordert er
,Schlieflich ist der Patient dem
Arzt ausgeliefert.

pracen

Greten rdumt ein, dass eine
Skepsis gegeniiber der chinesi-
schen Medizin durchaus be-
rechtigt sei. ,,Da spielt viel mit
rein, auch abenteuerliche Din-
ge wie Feng-Shui und Wunder-
heilung.“ Das ,markttypische
Bild“ von chinesischer Medi-
zin, wie er es bezeichnet, und
wie es viele Frauenzeitschriften
verbreiten, sei fiir ihn ,voll-
kommener Quatsch®. Aber ge-
gen Losungsansitze, die auf
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen beruhen, habe grundsitz-
lich kein Mediziner etwas ein-
zuwenden. Doch die in der
chinesischen Medizin einge-
setzten Krduter konne man
nicht patentieren lassen. Des-

wegen haben Pharmafirmen
nur wenig Interesse daran. Das
fithre dazu, dass die Forschung
einfach unterfinanziert ist.

Woran Patienten erkennen
kénnen, was in diesem Bereich
serids ist, hakt Paeffgen nach.
Ausbildung und Werdegang
seien zunachst hilfreiche An-
haltspunkte. Entscheidend sei
aber die Wirkung. ,Wenn es ei-
nen Effekt hat, sollte der Pati-
ent das gleich merken. Denn
ein Reflex ist etwas sehr
schnelles®, rdt Greten. Da sei
es auch empfehlenswert, mal
bei den anderen Patienten im
Wartezimmer  nachzuhaken,
wie es ihnen so ergangen ist.
,Wenn die sagen, dass sie nach
sechs Monaten immer noch
darauf hoffen, dass eine Ver-
besserung eintritt, suchen Sie
das Weite.

Den eigenen Burnout
richtig managen

Ein guter Rat, wenn man be-
denkt, das solche Behandlun-
gen viel Geld kosten und nicht
immer von den Krankenkassen
iibernommen werden, findet
Langer. Greten berichtet, bei
Patienten mit ernsthaften Er-
krankungen, die sich seine Be-
handlungen nicht leisten kon-

Zum ersten Mal in der Reithalle in Rastatt: Seit 13 Jahren gibt es die Talkreihe , Baden im Gesprach®.

nen, versuche er immer eine
passende Losung zu finden.
Trotzdem ist er {iberzeugt, dass
auch die chinesische Medizin
sich irgendwann durchsetzen
wird, und die Krankenkassen
Basisbehandlungen iiberneh-
men werden.

Langer spricht Greten darauf
an, ob die chinesische Medizin
seine Lebensweise verdndert
hitte. ,Ich lebe vollig unge-
sund", gibt der Arzt zu. Es ma-
che ihn aber sehr zufrieden,
Gutes zu tun und Studien ge-
gen duRere Widerstinde und
den inneren Schweinehund
voranzubringen. ,Zum Gliick
habe ich drei Hunde, die mich
iiber diese Anstrengungen hin-
wegtrosten”, sagt Greten.

Chinesische Medizin lege ih-
ren Schwerpunkt auf die Pré-
vention. Dabei ginge es gar
nicht so sehr um Entspannung
und Meditation. Denn nie-
mand, der iiber das MittelmaR
hinaus wolle, kime mit einem
Acht-Stunden-Arbeitstag  aus.
,Der Ansatz ist eher, den eige-
ne Bumout zu managen, um
nicht zu zerbrechen. Er wolle
den Menschen auch gar nicht
das Leben verbieten, sondern
Genuss ermoglichen. ,Wenn
Jesus Rotwein getrunken hat,
dann darf ich das auch®, findet
Greten.




